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Директор ГБУ ДО ДДТ «Преображенский» 
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ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении дистанционного конкурса «Моя зарядка!», 

посвященного Всемирному дню здоровья. 
 

Настоящее Положение устанавливает порядок и условия проведения 

дистанционного конкурса «Моя зарядка!» (далее – Конкурс), определяет 

цели, задачи, сроки, порядок и условия проведения, а также категорию 

участников. 

1. Общие положения: 

1.1. Конкурс направлен на повышение уровня физической культуры детей и 

молодежи Санкт-Петербурга. 

1.2. Мероприятие открытого районного уровня. 

1.3. Конкурс проводится в онлайн формате. 

2. Цель: сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

3. Задачи: 

-  популяризация физической культуры, спорта и здорового образа жизни; 

- обучение детей доступным физкультурным упражнениям, благотворно     

воздействующим на организм, способствующим формированию правильной 

осанки; 

- развитие чувства ритма, моторико-двигательной и логической памяти; 

- развитие творческой инициативы и способности к самовыражению; 

- массовое привлечение обучающихся к регулярному проведению зарядки. 

4. Организатор мероприятия: 

ГБУ ДО ДДТ Центрального района Санкт-Петербурга «Преображенский». 



 

5. Условия участия: 

5.1. Для участия приглашаются дети дошкольного, младшего и среднего 

школьного возраста образовательных учреждений Российской Федерации. 

5.2. Для участия в конкурсе необходимо снять горизонтальное видео (30-60 

секунд), о том, как Вы делаете зарядку, и прислать на почту: ddt_skd@list.ru 

не позднее 5 апреля 2023 г. (включительно). 

 

5.4. Требования к работе:  

- Видеоролик должен быть снят ГОРИЗОНТАЛЬНО! 

- Сохранен в формате MP4 
 

При отправлении работы, необходимо: 

- Указать фамилию и имя участника 

- Озаглавить видеофайл 

- Ф.И.О. руководителя, педагога, воспитателя 

- Номер сада/школы, район, город 

*Примеры: 
ГБДОУ детский сад № 71 Центрального района СПб  

ГБОУ школа № 285 Красносельского района СПб 

ГБОУ СОШ № 210 Центрального района СПб  

ГБОУ гимназия № 107 Выборгского района СПб 

ГБОУ НШДС № 620 "РОСТОК" Центрального района СПб 
 

 

5.5. Отправляя заявку, Участник соглашается с условиями Конкурса, 

указанными в данном Положении, в том числе дает согласие: 

- на обработку его персональных данных, связанных с проведением 

Конкурса; 

- на использование данных, фото и видеоматериалов, связанных с 

проведением Конкурса, для внутренних отчетов Учредителя и 

Организатора Конкурса. 

5.6. Участник несет ответственность за достоверность, актуальность и 

полноту предоставленных данных. При несовпадении (отсутствии) тех или 

иных данных, указанных участником в анкете, организатор вправе 

дисквалифицировать участника. 
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6. Сроки и место проведения: 

6.1. Конкурс проводится с 27 марта по 5 апреля 2023 г. включительно. 

6.2. Приём заявок на участие в Конкурсе проводится постоянно,                 

начиная с 27 марта по 5 апреля 2023 г.; 

6.3. Подведение итогов Конкурса состоится 10 апреля 2023 г. 

7. Жюри: 

В состав жюри входят:     

Председатель – Шелехова Ирина Николаевна, директор ГБУ ДО ДДТ      

«Преображенский» 

Педагоги-организаторы  ГБУ ДО ДДТ «Преображенский» 

Члены оргкомитета: 

Платунова  К.Э., заведующая отделом СКД ГБУ ДО ДДТ 

«Преображенский»; 

Сапрыкин  С.С., педагог-организатор; 

Адарская  Д.Д., педагог-организатор. 

Координаторы конкурса: 

Заведующая отделом СКД ГБУ ДО ДДТ «Преображенский» – Платунова 

Кристина Эдуардовна; 

Педагог-организатор ГБУ ДО ДДТ «Преображенский» – Сапрыкин Сергей 

Сергеевич; 

Педагог-организатор ГБУ ДО ДДТ «Преображенский» – Адарская Диана 

Дмитриевна. 

Адрес: СПб, ул. Рылеева, д. 9., ДДТ «Преображенский». 

E-mail: ddt_skd@list.ru 

ВК: https://vk.com/ddt_skd  

8. Награждение. 

Награждение за участие в Конкурсе осуществляется электронными 

дипломами. 
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